hand|fest

[Die Freiwilligen-Agentur Ahaus]

MITMACHEN UND

SICH ENGAGIEREN

lhre Anlauf- und Kontaktstelle

Wir informieren Sie iber Mdglichkeiten der ge-

et T el der Suche nach einem freiwilligen Engagement.

Mochten Sie besucht oder begleitet werden,

= in den regionalen Angeboten der Vereine beraten wir Sie auf Wunsch zu Hause

und Verbdnde

= in den Interessensgruppen des Treffs 55+,
um zum Beispiel zu wandern, zu spielen, ...
und sich zu bilden

Es gibt viele Moglichkeiten, das Altwerden in
unserer Region zu gestalten.

Kontaktieren Sie uns!

Sie mdchten sich engagieren und Telefon: 025 61- 95 23 33
m Sltere Menschen ehrenamtlich besuchen silke Rath: rath@handfest-ahaus.de
und ihnen Zeit schenken, um miteinander Angelika Litmeier: litmeier@handfest-ahaus.de
zu reden, gemeinsam spazieren zu gehen
oder Hobbys zu teilen Freiwilligen-Agentur hand|fest
m dltere Menschen ehrenamtlich begleiten, SchloBstr. 16, 48683 Ahaus
um gemeinsam Bildungs-und Kultur- www.handfest-ahaus.de

angebote zu nutzen
n fiir die Interessen alterer Menschen

Angebote schaffen, wie beim Lesen und Dienstag: ~ 09:00 - 12:00 Uhr
. : . Mittwoch:  09:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 16:00 Uhr
Erzahlen, gemeinsamen Gartnern, ...

Donnerstag: 09:00 - 12:00 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung gestalten | begegnen | aktiv sein

Offnungszeiten:

Forderhinweis:
Unser Projekt ,Gemeinsam statt einsam” wird geférdert von Leader,

Stadt Ahaus und SkF als Trager der Freiwilligen-Agentur hand|fest. h d f
o S andjieslt
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A d D Europaischer Landwirtschaftsfonds fir die [D|e FreiWi”igen'AgentUr AhaUS]
LANDSCHAFT Entwicklung des landlichen Raums: Hier

investiert Europa in die landlichen Gebiete unter

STADT AHAUS SkF Ahaus — Heek — Legden Beteiligung des Landes Nordrhein-Westfalen.
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,Im Grunde sind es immer die Verbindungen mit
Menschen, die dem Leben seinen Wert geben.”
(Wilhelm von Humboldt)

ALTWERDEN GESTALTEN

lhr Anliegen ist es:

m sich zugehdrig zu fuhlen
= gebraucht zu werden

= Sinnvolles zu erleben

= selbstbestimmt zu sein

Wir bringen Menschen zusammen,
die sich gegen Vereinsamung und

fir ein sinnerfilltes Leben engagieren.

EINANDER BEGEGNEN

Sie mochten weniger allein sein
und suchen Gemeinschaften oder
personliche Begegnungen:

= durch ehrenamtliches Engagement
= durch ehrenamtliche Hausbesuche
= in organisierten Interessensgruppen
= in regelmaRigen Treffs

Zusammen mit lhnen erméglichen
wir Begegnung und Gemeinschaft
durch Ehrenamtsangebote.

AKTIV SEIN

lhre Zukunft gestalten Sie:

= gemeinsam mit Gleichgesinnten
= im individuellen freiwilligen
Engagement

= mit Hilfe von ehrenamtlicher
Unterstitzung
= 3n neuen Herausforderungen

Wir bieten lhnen Méglichkeiten,
Interessensgruppen zu finden,
Ehrenamts-, Gesellschafts- und auch
Bildungsangebote zu nutzen.

gestalten | begegnen | aktiv sein




